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Alle actieve Nuenenaren die we een podium
konden geven in dit magazine.

2 nuenen in stroomversnelling

VOORWOORD .......ncoenc-

In Nuenen werken we samen aan een duurzame gemeente. Zodat ons Nuenen die fijne plek blijft
om te wonen, te leven en te werken. Verduurzamen doen we stap voor stap, met onze inwoners
en ondernemers, jong en oud. Want een toekomstbestendig Nuenen, dat regelen we samen. Om
dit tot een succes te maken, nemen wij als gemeente de regierol op ons. Wij maken inzichtelijk
wat de mogelijkheden zijn, helpen inwoners.en ondernemers met kennis en informatie en geven
ze praktische handvatten.

Aan de slag!

De coronapandemie, waar we ondertussen al twee jaar mee te maken hebben, heeft ons ertoe
gedwongen stil te staan. Vaak zelfs letterlijk. We zijn ons ervan bewust geworden dat niet alles
maakbaar is. Laten we dit inzicht gebruiken om samen met elkaar aan de slag te gaan. Aan de slag
met het toekomstbestendig maken van onze gemeente. En het mooie is: de beweging is al in gang
gezet. Veel Nuenenaren zijn al stappen aan het zetten. En iedere stap telt, hoe klein of hoe groot
ook.

Samen

Overal zie je Nuenenaren in actie met de vele mogelijkheden om te verduurzamen. De een helpt
als energiecoach medebewoners met vragen en subsidies worden omgezet in energieboxen voor
huurders. Bedrijven kijken of het bedrijfsproces beter kan en woningen worden geisoleerd, geven-
tileerd en gerenoveerd. Het zelf opwekken van energie is populair en'individuele keuzes om minder
vlees te eten of minder te vliegen, dragen bij aan de vermindering van CO2-uitstoot. Bovendien
verhogen we hiermee de kwaliteit van onze leefomgeving. Nu én later.

Ons plekske

In dit magazine geven we het podium aan onze dorpsgenoten. We laten zien hoe dorpsgenoten
met elkaar vorm geven aan de veranderingen. We bundelen verhalen, subsidiemogelijkheden en
mooie beelden van onze fijne leefomgeving. Via deze weg dank ik alle Nuenenaren die een bijdrage
hebben geleverd aan dit mooie magazine over ons mooie Nuenen.

De kernen, wijken en buurten van Nuenen: stuk voor stuk zijn het fijne plekken om te wonen, te
leven en te werken. Nu en later. Samen zorgen we voor een duurzame gemeente. Met elkaar in
stroomversnelling. Dat geeft energie!

Joep Pernot
Wethouder Duurzaamheid

Subsidies en regelingen
Energiehuis Slim Wonen

INHOUD

Aardgasloos Wonen
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Nuenen Schoon

Wist je dat...

Samen gaan voor Duurzaam Wonen
Regenwater... help het uit de'goot
Groen op je dak

Wat vindt Nuenen




OP ISOLATIE KUN JE REKENEN

Een goed geisoleerd huis heeft veel voordelen: minder kou en tocht, een
lagere energierekening en minder CO2-uitstoot. En in de zomer blijft het
langer koel in huis.

Omdat de helft van je energierekening uit verwarmen bestaat, is isoleren altijd een goede optie.
Geef je huis een dikke winterjas en ervaar het comfort.
Wie binnen een jaar twee energiebesparende maatregelen neemt, kan via de subsidieregeling ISDE

Rekenvoorbeeld:
Isolatie spouwmuur:
Retour subsidie:
Netto investering:

Besparing:

100 m? €
30% €
pj.-400m*a€1,- €

SUBSIDIES &REGELINGEN

Zo verdien je een deel van je investering snel weer terug. Kijk voor actuele informatie en voorwaarden
op www.verbeterjehuis.nl/energiesubsidiewijzer.

subsidies

Voor VVE's (vanaf 1 januari 2022)

sEnergiebesparende maatregelen
voor isolatie van dak, spouwmuur,
gevel, vioer en glas ongeveer 30%
subsidie. Voorwaarde: minimaal
2 maatregelen laten doen.

= Advies over welke energie-
besparende maatregelen het meest
geschikt zijn.

leningen
NATIONAAL WARMTEFONDS
Voor woningeigenaren

«Lening voor isolatie van dak, vioer,
gevel, glas en zonnepanelen.
Maximaal € 25.000,- tegen lage
rente.

DUURZAME
MONUMENTENLENING

Lening tegen lage rente voor het
verduurzamen van rijksmonumentale
woningen en appartementen, voor
het treffen van energiebesparende
maatregelen.

Particulier en zakelijk

+Gedeeltelijke teruggaaf voor zonne-
boiler of (hybrid-)warmtepomp
(vanaf € 500,-), hoogte is afhankelijk
van type en capaciteit.

»Isolatie van dak, spouwmuur, gevel,
vloer en glas ongeveer 30% subsidie.
Voorwaarde: minimaal 2 maatre-
gelen laten doen.

VVE ENERGIEBESPAARLENING

Voor VVE's

«Lening voor isolatie van dak, vloer,
gevel en glas. Ook voor zonne-
panelen; maximaal 75% van bedrag
aan zonnepanelen.
Bij VVE's vanaf 8 wooneenheden
minimaal € 25.000,- tegen lage
rente met looptijd tot 30 jaar.

LENINGEN EN HYPOTHEKEN

Extra lenen voor energiebesparende
maatregelen: tot 6% van de

waarde van je woning, met een
maximum van €9.000,-.

SVM

Voor midden- en kleinbedrijf (mkb)
«Vergoeding voor energieadvies

*www.RVO.nl

STIMULERINGSLENING
GEMEENTE NUENEN

Speciaal voor Nuenenaren:

Lening kan voor 100% aan zonne-
panelen besteed worden,
levensloopbestendig maken woning,
verzilverlening. Maximaal € 25.000,-
tegen lage rente

overig

BTW

+Bij uitvoer van isolatiemaatregelen
een laag btw-tarief van 9% (ipv 21%)
over arbeidsloon.

+Btw teruggaaf van aanschaf en
installatie van zonnepanelen,
via de Belastingdienst.

30% subsidie krijgen. Combineer en ervaar dat besparen en verduurzamen een goed team zijn.

2400,-
800,-
1600,-
400,-

Vergeet de terugverdientijd van 4 jaar, maar kijk wat je jaarlijks rendement is op je investering:
in dit geval 25% per jaar. Naast comfortwinst ook nog financieel voordeel!

Bron: https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/energiesubsidies-en-leningen/rendement-energiebesparing/

SVOH

Regeling verduurzamen en onder-
houden huurwoningen. Particuliere
verhuurder en gereguleerde verhuur.

»Vergoeding voor energieadvies en
bij uitvoering maatregelen

*swww.RVO.nl

ENERGIEBESPAARDEPOT NHG

»Energiebespaarbudget voor elke
hypotheek met Nationale Hypo-
theekgarantie (NHG).

«Een bouwdepot tot 106% van de
marktwaarde van de woning om
energiebesparende maatregelen
uit te voeren.

HULP Blj VERDUURZAMEN
MAATSCHAPPELIJK VASTGOED

Het programma richt zich op maat-
schappelijk vastgoedeigenaren met
een kleine vastgoedportefeuille. Zoals
onderwijsinstellingen, zorginstellin-
gen, sportbedrijven, culturele ANBI's,
buurthuizen en wijkcentra.



Energiehuis
Slim Wonen:

gratis en onafhankelijk advies

Ken je Energiehuis Slim Wonen al? Je kunt er terecht voor informatie en advies over slim

energie besparen in en om je woning. Gratis. En vrijblijvend. Energiehuis Slim Wonen is een

onafhankelijke stichting van, voor en door bewoners. Vrijwillige energiecoaches zetten zich

belangeloos in voor woningeigenaren, huurders en klein-mkb. Sinds het najaar van 2021

is Rik Schreurs een van de zes energiecoaches in Nuenen. Met zijn 29 lentes is hij de jongste

van het stel.

Dat Rik zich bezighoudt met duurzaamheid en
energie besparen, is vooral iets van het laatste
jaar. "Begin 2021 kochten we ons huis in
Nuenen-Zuid", vertelt hij. “lk ben toen op
internet gaan zoeken naar wat er allemaal
mogelijk was. Ik zag dat veel maatregelen
flinke besparingen konden opleveren en daar
kreeg ik energie van."

MIJNGASVERBRUIKIS
MET50%GEDAALD

Rik wist zijn vriendin mee te nemen in zijn
zoektocht en al snel waren de eerste
duurzame maatregelen in hun huis een feit:
op het dak liggen twaalf zonnepanelen, de
vloer is geisoleerd en ook de spouwmuren zijn
volgespoten met isolatiemateriaal. "Dat was
fase 1", aldus Rik. "Hierna gaan de kozijnen
eraan geloven.”

4 nuenenin stroomversnelling

Meer doen met minder energie

Rik kan niet met zekerheid zeggen hoeveel besparing de
maatregelen opleveren, omdat hij hier nog niet zo lang woont.
Wel weet hij dat het gasverbruik met ongeveer 50% gedaald is
ten opzichte van het verbruik van de vorige bewoner.

“En we hebben een negatieve energierekening”, voegt hij toe.
“We krijgen dus geld terug.” Behalve zijn vriendin, nam Rik ook
steeds vaker zijn vrienden en collega's ~ gevraagd of

ongevraagd - mee in zijn zoektocht naar mogelijkheden voor
energiebesparing.

Riks enthousiasme werkte aanstekelijk: "Ze komen nu regel-
matig bij mij om advies te vragen over wat ze het beste kunnen
doen en wat ze als eerste kunnen aanpakken.” Toen Rik in een
van de lokale weekbladen de oproep voor energiecoaches zag,
hoefde hij dan ook niet lang na te denken. Hij meldde zich aan
en dat bleek een schot in de roos; de cursus en ook het
vrijwilligerswerk sluiten goed aan bij Riks passie om meer te
doen met minder energie.
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Winst behalen

“Ik help mensen hun woning te leren kennen”,
zo vat Rik zijn vrijwilligerswerk als energie-
coach samen. Dat doet hij op verschillende
manieren. "Mensen kunnen voor een persoon-
lijk adviesgesprek terecht in het Energiehuis
Slim Wonen in Helmond en daar kunnen ze
ook verschillende oplossingen in de showroom
bekijken. We organiseren thema-avonden
rondom thema's als warmtepompen en zonne-
panelen. Daarnaast hebben we sinds het
najaar van 2021 eens per week een inloop-
spreekuur in de bibliotheek in Nuenen.”

IK HELP MENSEN HUN
WONING TE LEREN KENNEN

Dat laatste was de afgelopen tijd niet altijd
mogelijk, vanwege de coronamaatregelen.
Vandaar ook misschien dat Energiehuis Slim
Wonen in Nuenen nog niet zo veel bekendheid
geniet. Daar komt vast snel verandering in,
want in Helmond weten volgens Rik al wel veel
mensen — vooral huiseigenaren - Energiehuis
Slim Wonen te vinden. Ook huurders zijn
welkom, benadrukt Rik: "Met kleine maat-
regelen valt er voor hen ook winst te boeken.
Zij kunnen bijvoorbeeld kijken naar hun
apparatuur en bij vervanging kiezen voor
energiezuinige varianten, of spaar- of gloei-
lampen vervangen door ledverlichting. Onze
vrijwillige bespaarcoach kan daar van alles
over vertellen.”
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Zonder winstoogmerk

Rik haalt veel voldoening uit zijn werk als
energiecoach, dat hij overigens doet naast zijn
reguliere werk als softwareontwikkelaar.
“Laatst kwam een vrouw met haar energie-
rekening bij me. Die was wel erg hoog en zij
vroeg dan ook terecht wat ze kon doen om die
rekening omlaag te krijgen. Ik kon haar ver-
schillende tips geven en ik heb ook aangegeven
waarmee ze in haar geval het beste kon
beginnen. Dat geeft letterlijk energie.”

Waarom Rik Energiehuis Slim Wonen zo'n
goed initiatief vindt, is vooral de onafhanke-
lijke insteek: “leder willekeurig isolatiebedrijf
adviseert je natuurlijk graag, maar heeft er ook
baat bij om jou iets te verkopen”, verduidelijkt
hij. "Wij werken zonder winstoogmerk."” Wat
Energiehuis Slim Wonen dus niet doet, is
bedrijven aanbevelen die de te treffen maat-
regelen uit kunnen voeren. Op de website vind
je hooguit een lijst met lokale aanbieders
waaruit je zelf een keuze kunt maken.

“Bovendien beschikken wij als energiecoaches
over een brede kennis van energiebesparende
maatregelen”, vervolgt Rik. “Denk aan kennis
over zonnepanelen, warmtepompen, gevel-
isolatie, dakisolatie, vloerisolatie, isolerende
beglazing en nog veel meer. En dan zijn we ook
nog eens op de hoogte van de verschillende
subsidieregelingen.”

Gratis warmtescan

Een mooie nieuwe activiteit van Energiehuis
Slim Wonen is de gratis warmtescan. Rik: “Dat
houdt in dat een energiecoach met een warm-
tecamera bij je thuis komt om te kijken waar
de woning warmte verliest. Je kunt dan bij-
voorbeeld zien of de isolatie nog goed in de
gevel zit of waar een tochtstrip een groot
verschil kan maken.” Wat een gesprek met Rik
in ieder geval duidelijk maakt: er zijn veel
mogelijkheden om je woning comfortabeler en
energiezuiniger te maken. Een mooie bij-
komstigheid is dat je energierekening omlaag
gaat en dat is zeker in deze tijd erg prettig.
Mazak daarom zeker ook eens een afspraak met
een van de energiecoaches. Op dit moment
zijn er nog drie in opleiding, dus binnenkort
hebben we er negen in onze gemeente.

De kans is groot dat je net zo enthousiast
raakt over het verduurzamen van je woning als
Rik. En dat je met kleine ingrepen grote
verschillen weet te maken.

WAT ER ZO LEUK AANIS?
DE GROTE HOEVEELHEID MOGELIJKHEDEN
ONTDEKKEN EN HET EFFECT ERVAN ZIEN.

Enthousiast geworden?

Kijk voor meer informatie over Energiehuis
Slim Wonen, voor verschillende quickscans,
het aanvragen van een warmtescan, de agenda
met (online) themabijeenkomsten en meer op:
www.energiehuisslimwonen.nl.

ENERGIEHUIS SLIM WONEN IS EEN SAMENWERKING VAN 8 GEMEENTEN:

ASTEN, DEURNE, GELDROP-MIERLO, GEMERT-BAKEL, HELMOND, LAARBEEK, SOMEREN EN NUENEN.

HET INITIATIEF IS EEN VOORTZETTING VAN DE STICHTING ENERGIEHUIS HELMOND
EN HET ENERGIELOKET ZUIDOOST BRABANT.,
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Sandor meet geregeld met een speciale infrarood-thermometer of de temperatuur van het water in de radiatoren
niet te veel afkoelt voordat het afgevoerd wordt

Stap voor stap naar
aardgasloos wonen

Sandor Lowik woont sinds ongeveer twee jaar met zijn partner in Nuenen-QOost.

Hij werkt bij de Brabantse Milieufederatie (BMF), een federatie van meer dan honderd
aangesloten natuur- en milieuorganisaties in Noord-Brabant. Als expert Duurzame
Energie en Circulaire Economie houdt Sandor zich vooral bezig met milieugevolgen
van zonne- en windenergie en met circulariteit. Thuis houdt hij zich op kleinere schaal
bezig met het milieu, maar wel met flinke impact.

B nuenenin stroomversnelling



IK VIND HET M0OI OM TE ZIEN DAT JE
MET KLEINE STAPPEN AL BEST EEN
GROOT VERSCHIL KUNT MAKEN

In overzichtelijke stappen is Sandor bezig zijn woning te
verduurzamen. Het huis is niet heel oud (uit 1996); het was al
goed geisoleerd, maar het kon wel beter. “In de aangebouwde
serre tochtte het in de winter en was het erg warm in de
zomer”, vertelt Sandor. "We hebben de kunststof koepels
vervangen door triple glas (HR+++), het dak hebben we laten
vernieuwen en er een mosdak laten aanleggen. Daardoor is het
in de zomer ook koeler in de serre.” Dat was stap 1. Stap 2 was
in 2021 het vervangen van al het dubbel glas op de beneden-
verdieping door HR++-glas. Vloerverwarming was al aanwezig.
De maatregelen samen zorgen ervoor dat de benedenverdieping
heel gemakkelijk te verwarmen is en dat er niet onnodig veel
warmte verloren gaat.

Zet 'm op 60... of n6g lager

Dit gaf Sandor het vertrouwen dat hij de instellingen van de cv-
installatie kon aanpassen: "Ik heb onze eigen cv-installatie zelf
ingeregeld om ervoor te zorgen dat we veel energie besparen op
het verwarmen van de woning." Hiermee doelt Sandor op de
actie 'Zet 'm op 60, waarmee landelijk aandacht wordt gevraagd
voor energiebesparing.

Standaard staat de aanvoertemperatuur voor de verwarming in
cv-ketels vaak op 80 of 90 graden ingesteld. Door de aanvoer-
temperatuur van de verwarming (die staat los van de tempera-
tuur van het kraanwater) te verlagen tot 60 graden, presteren
moderne ketels beter en bespaar je energie en gas, en dus
kosten. Sandor gaat nog een flinke stap verder. Hij heeft de
aanvoertemperatuur op 45 graden gezet. "Het is een mooie
manier om deze winter te kijken of ons huis geschikt is voor
laagtemperatuurverwarming in de toekomst.

Als dat zo is, kunnen we van het gas af en zonder al te veel
moeite en kosten gebruik gaan maken van een luchtwarmte-
pomp.” Tot nu toe is het warm genoeg en comfortabel in het
huis van Sandor. Het verlagen van de aanvoertemperatuur heeft
meer voordelen dan alleen het verlagen van het gasverbruik en
daarmee lagere kosten: je verwarmt je huis ook comfortabeler,
omdat de kamertemperatuur constanter blijft, je minder

snel droge lucht krijgt en er geen stof meer verschroeit op de
loeiwarme radiatoren.

De stap naar aardgasloos

Op dit moment zet Sandor stap 3: ook op de bovenverdiepingen
wordt het glas vervangen door HR++-glas. “In 2023 verwacht ik
dan de stap te zetten naar aardgasloos wonen. Op deze manier
heb ik me daar stap voor stap op voorbereid en is het lang niet
zo ingewikkeld en veelomvattend als het lijkt. Ik vind het

mooi om te zien dat je met kleine stappen al best een groot
verschil kunt maken.”

Zelf stappen zetten?

Wil je weten welke stappen je zelf kunt zetten om je woning te
verduurzamen? Of ben je benieuwd hoe je zelf de aanvoer-
temperatuur voor de verwarming lager kunt zetten? Heel veel
informatie vind je op www.energiehuisslimwonen.nl en je
kunt daar ook een afspraak maken voor een kosteloos advies-
gesprek met een onafhankelijke energiecoach.

Mogelijk kun je via de ISDE-regeling ook nog subsidie krijgen
voor het verduurzamen van je woning.

Check: www.isde.nl.

Nog even over de Brabantse Milieufederatie

De BMF komt op voor de belangen van natuur- en milieugroepen binnen de provincie. Sandor: “We streven naar een mooi
en duurzaam Brabant. We houden ons bezig met veel thema's: van duurzame energie en circulaire economie tot duurzame
landbouw, het terugdringen van stikstofuitstoot, natuur en ecologie en klimaatadaptatie. Zelf kijkt Sandor vooral waar
projecten voor grootschalige energieopwekking (zoals zonneweides en windparken) het beste kunnen komen, met aan-
dacht voor de natuur: “We zijn namelijk v66r duurzame energie, maar we willen wel dat dit op de juiste plekken gebeurt.
Bijvoorbeeld niet in een natuurgebied, waar grote ingrepen meteen ecologische effecten hebben."

Sandor Léwik is vanuit de Brabantse Milieufederatie bij De Dweérse Cirkelfabriek, een nieuw Nuenens initiatief waarmee

verschillende partners hergebruik van spullen stimuleren.

Wat interessant is om te weten, is dat de BMF heel graag burgerinitiatieven ondersteunt die positief bijdragen aan natuur
en milieu. Groepen die bijvoorbeeld samen energie willen opwekken, zwerfafval tegengaan, iets organiseren rondom
deelauto’s of hergebruik van goederen stimuleren, kunnen bij de BMF terecht voor informatie, advies en begeleiding bij de
organisatie en uitvoering van hun idee. Kijk voor meer informatie op www.brabantsemilieufederatie.nl. Ook leuk: zoek
je circulaire producten voor eigen gebruik, dan kun je aanbieders daarvan vinden op www.servicepunt-circulair.nl.

DOEER JE VOORDEEL MEE!



Krommenakker
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Wij bedanken alle inzendersivoor het delen van fotomateriaal:

Els Vanhees, Wim Rooij, Sity, Keizer, Ton Neijts, Eddy Reepmaker van Belle, Toos Solleveld,

Rinie Vermeent, Wim van de Kerkhof, Huib Hardeman, Charlotte Kooijmans, Corinne Moerman,

Claire Holthaus, Nard Gevers en Ad de Rooij.

nuenen in stroomversnellin
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De gemeente Nuenen wordt steeds schoner. Begin 2021 namen
de Nuenenaren Joost Heijnen, Marc Rosmalen en Jorijn van
Hoof het initiatief om zoveel mogelijk dorpsgenoten te
stimuleren om zwerfafval op te ruimen. ‘Niet mijn afval, wel
mijn dorp’, is het motto. De gemeente faciliteert deelnemers
met materialen, mensen van de WSD ruimen de volle zakken
steeds in no time op. De resultaten van het eerste jaar:

362 leden in de Facebookgroep Nuenen Schoon

2500 geregistreerde kilometers in de app Helemaal Groen
85 Nuenense gebruikers van de app Helemaal Groen
Ruim 250 ZAP-pakketten met knijpers en toebehoren zijn

beschikbaar in de groep

Meer dan € 55,- statiegeld (in 2021 voor KiKa, in 2022
voor de Voedselbank Nuenen)

Duizenden complimentjes voor al die ZAP'ers
(zwerfafvalpakkers)

Zelf ook een ZAP'er worden? Ga naar: -

{
15

www.nuenen.nl/zwerfafval J
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- Alin 1839 door Fransman Becquere! de « Er ruim 150 km riool in Nuenen ligt: dat is een enkeltje naar Amsterdam
techniek ontdekt is om zonlicht in stroom om te ) - L '
setren: forovoltaische zonne-energie « Er ruim 190 pompunits in topconditie zijn om afvalwater af te voeren

« Er tien gemalen in beheer van de gemeente Nuenen zijn

« In 1954 het eerste goed werkende zonnepaneel
« Er 4 kilometer persleiding naar de rioolzuiveringsinstallatie in Eindhoven I|gt

is ontwikkeld en in 1958 de eerste satelliet
ermee werd uitgerust

- In 1989 het eerste huis in Nederland 64 zonne- :
panelen kreeg om zelf stroom op te wekken =5 SRS O\ REGENWATER VAST TE HOUDEN IN JE EIGEN TUIN

» Acht zonnepanelen nu hetzelfde opleveren aan : 7 ! o DAT JE DAARMEE WATEROVERLAST, VERDROGING EN
elekrriciteit als de 64 zonnepanelen in 1989 ] = Bl HITTE IN JE EIGEN OMGEVING TEGENGAAT

« Nederland op 1 staat in Europa met aantal 2o/ 2NN URI — SRS © DAT HET NIET MOEILIIK IS OM JE TUIN KLIMAAT-
zonnepanelen per hoofd van de bevolking ' S v 4 VRIENDEL#JK TE MAKEN EN JE ER VEEL PLEZIER VAN HEBT

« Erin Nuenen 2 zonne-installaties per dag Ea R - » INMIDDELS TIENTALLEN INWONERS AAN DE SLAG ZIJN OM
bijkwamen in 2021 : . : HET REGENWATER OP TE VANGEN IN DE TUIN

« Het opwekken van (zonne-)energie in Neder-
land live te volgen is via www.energieopwek nl




BUURTTEAM GERWEN

Samen gaan voor
duurzaam wonen

In Nuenen gaf Stichting Buurkracht, samen met de gemeente, de afgelopen jaren een aantal ‘energieparty's’: bijeenkomsten die erop
gericht zijn de krachten van bewoners te bundelen om te komen tot acties om de energierekening te verlagen.
In Gerwen was Daniélle van Helvoirt in 2018 bij zo'n party van de partij. Samen met vier andere dorpsgenoten startte ze
Buurtteam Gerwen. Inmiddels heeft dat team al heel wat bereikt, met en voor inwoners van Gerwen en daarbuiten.

“Verduurzaming is gemakkelijker samen te realiseren dan alleen”, dat
was volgens Daniélle een van de belangrijkste boodschappen van
Stichting Buurkracht. “Deels vanuit het financiéle perspectief, maar
zeker ook omdat je samen meer weet dan alleen. Dat maakt het gemak-
kelijker en laagdrempeliger om stappen te zetten.” Voor Daniélle en haar
man was de timing van de bijeenkomst perfect: ze stonden aan de
vooravond van een grote verbouwing en hadden de wens om daarbij
ook zonnepanelen te laten installeren. “Die zonnepanelen, die bleken bij
de aanwezigen ook de meest gehoorde wens. Vandaaruit zijn we als
buurtteam in dat onderwerp gedoken. We zijn gaan onderzoeken wat
voor soorten panelen er beschikbaar waren, welke leveranciers er waren
en of we ook lokale leveranciers konden vinden en wat er allemaal nog
meer bij kwam kijken."

Bewoners aan het roer

Vanaf het moment dat er een buurtteam gevormd was, lag de bal ook
bij dat team en niet meer bij Buurkracht. Bewoners hebben dus zelf
de regie. Wel krijgt het team de nodige ondersteuning van een mede-
werker van Buurkracht. "Nadat we alle mogelijkheden, voordelen en
nadelen op een rijtje hadden gezet, hebben we begin 2019 een
bijeenkomst georganiseerd. Niet alleen voor mensen uit Gerwen, maar
ook iedereen uit Nuenen en Nederwetten was daarbij welkom.

We wilden zoveel mogelijk mensen bereiken, zodat zoveel mogelijk
mensen de gelegenheid kregen om aan te sluiten. Tijdens de bijeen-
komst hebben we informatie gedeeld over de aanbiedingen en over de
technische mogelijkheden. Als mensen besloten via ons deel te nemen,
konden zij met korting de zonnepanelen aanschaffen. Met een advies
op maat."

Vervolgstappen

Het grote voordeel van het samenwerken in een buurtteam, met
begeleiding van Buurkracht, is volgens Daniélle het feit dat iedereen
vanuit zijn of haar eigen expertise een steentje kan bijdragen en dat je
hierdoor enorm veel werk uit handen wordt genomen: “Als je als
individu en leek op zoek gaat naar informatie, stuit je op zo veel
verschillende mogelijkheden en prijsverschillen, dat je door de bomen
het bos niet meer ziet. Die vergelijking heeft nu iemand op zich
genomen en een ander teamlid heeft een goede inkoopprijs bedongen.”

Intussen liggen er op 24 daken in de gemeente zonnepanelen die via

het buurtteam aangeschaft zijn. Na deze eerste succesvolle actie is het
buurtteam aan de slag gegaan met het collectief inkopen van
spouwmuurisolatie en dubbel glas. Bij 12 woningen is vervolgens spouw-
muurisolatie aangebracht, waarbij 2 huishoudens ook dakisolatie
hebben aangevraagd. Bij 15 woningen is dubbel glas geplaatst. Op dit
moment bezint het team zich op een volgende actie, die waarschijnlijk
gericht is op vergroening van de omgeving.

Meer weten?

Het Buurtteam Gerwen is te bereiken via buurkrachtgerwen@gmail.com.
En natuurlijk kun je de leden ook rechtstreeks benaderen als je vragen
of suggesties hebt. De leden zijn: Babs de jong, Daniélle van Helvoirt,
Hans Hendriks, Martien Smits en Wim Merks. Wil jij ook met buurt-
bewoners aan de slag om jouw wijk of buurt te verduurzamen?

Stuur dan een e-mail naar stroomversnelling@nuenen.nl.
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Er zijn allerlei mogelijkheden om de regenwaterafvoer los te
koppelen van het riool en het water op te vangen in de tuin.
Hiervoor is in onze gemeente een subsidieregeling van kracht. Veel
mensen hebben hier al dankbaar gebruik van gemaakt, onder wie
Jos Veltman en René van Doorn.

Dat deden ze op verschillende manieren en ze vertellen er graag
over. Niet omdat ze zo trots zijn op hun oplossingen, maar vooral

omdat ze hopen dat hun voorbeelden ook andere mensen
inspireren om het regenwater af te koppelen.

Overbelaste
rioleringen,
extreme droogte:
je kunt er wat
tegen doen

12 nuenenin stroomversnelling

Het klimaat verandert en dat zorgt voor steeds meer
uitersten, zoals wateroverlast in straten bij hevige
regenval of juist verdroging van tuinen tijdens droge
periodes. De gemeente treft verschillende maatregelen
om hierop in te spelen, bijvoorbeeld door ondergrondse
en bovengrondse voorzieningen aan te leggen.
Inwoners zelf kunnen ook helpen om wateroverlast en
droogte te voorkomen.

Jos Veltman: drainagebuizen voor bewatering van de tuin

Jos woont met zijn gezin in Nuenen-Noord. Al voordat Nuenen subsidie-
mogelijkheden biedt, is hij aan het nadenken over mogelijkheden om het
regenwater van zijn dakgoot zijn tuin in te laten stromen, in plaats

van het riool in. In het voorjaar van 2021 zet hij - getriggerd door de
stimuleringsmaatregelen van de gemeente - zijn zoektocht voort. Hij wil
het liefst een zo eenvoudig mogelijke oplossing. "Eerst dacht ik aan het
opslaan van water in een tank onder de grond”, vertelt hij. “In de zomer
zou ik dat water dan gebruiken voor het besproeien van de tuin." Deze
oplossing blijkt prijzig en niet bepaald eenvoudig te realiseren. Daarnaast
vermoedt Jos dat, bij bijvoorbeeld het gebruik van een pallettank van

een m?, het risico bestaat dat de tank onder de druk van de grond inzakt.
En dan heb je ook nog een pomp nodig om het water omhoog te krijgen
voor het besproeien van de tuin. jos geeft zich niet snel gewonnen en
bedenkt iets nieuws.

Jos Veltman:
“Als er drainagebuizen gebruikt kunnen worden om water af
te voeren, dan kun je er ook water mee aanvoeren.”

Doordacht netwerk

“Als drainagebuizen gebruikt worden om water af te voeren, dan kun je er
ook water mee aanvoeren; dat leek me een super systeem. Op internet
kon ik alles vinden wat ik nodig had, van buizen tot T-stukken en
verbindingsstukken.” Jos' plan en zijn berekening zijn overtuigend en hij
ontvangt een subsidiebedrag van de gemeente.

Korte tijd later ligt er zowel in de voor- als in de achtertuin een netwerk
van drainagebuizen die het regenwater verspreiden. Vanaf de gevel van
het huis, loopt de buis eerst een stuk de tuin in, bij de fundering vandaan.



Voor de overloop, het teveel aan water in de
drainagebuizen, zijn de uiteindes voorzien van
openingen boven de grond, met daarop een
bladkorf. Zo kan het water altijd zijn weg
vinden en blijven de bladeren buiten het
systeem. In de achtertuin heeft jos bij de
uitloop van de buizen met een grondboor een
gat van twee meter diepte geboord en dit
opgevuld met grind. “Dat is voldoende om het
overtollige water dieper onder de grond weg
te laten lopen”, aldus Jos.

Voortschrijdend inzicht

Maar dan, als alles is aangesloten en het een
keer hard regent, gaat Jos met zijn paraplu
naar buiten om te kijken of de afvoer van het
regenwater verloopt, zoals hij dat bedacht
heeft. Jos herinnert het zich nog goed: “Achter
het huis ging het goed, de grond was drassig
en het water werd daar goed verspreid. Aan de
voorkant was het anders, daar spoot een grote
straal water omhoog uit de regenpijp. Project
mislukt, dacht ik op dat moment. Van de regen
in de drup.” Een dag later gaat Jos op onder-
zoek uit. Hij koppelt de regenpijp los en treft
onderaan, in het kniestuk, een grote prop
bladeren aan. “Die heb ik verwijderd en ik heb
alles weer aangesloten, maar ik begreep ook
wel dat dit probleem zich steeds opnieuw zou
voordoen als ik er verder niets aan deed.”
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Opnieuw biedt internet een oplossing; via de
zoektermen 'blad’ en 'scheiden’ ontdekt Jos dat
er bladscheiders bestaan die je in een regen-
pijp kunt monteren. De bladscheider vangt het
blad nu op met een roostertje, terwijl het water
gewoon kan doorlopen naar de grond. Het sys-
teem werkt nu goed en ook tijdens de eerste
vorstperiode zijn er geen problemen geweest.

René van Doorn: een waterbedding in de tuin
Omdat René van Doorn en zijn vrouw hun huis
in Nuenen-Zuid stap voor stap willen verbete-
ren en verduurzamen, stellen ze een paar jaar
geleden een masterplan op met acties voor de
komende twintig tot dertig jaar.

In de loop van 2018 is de aanpak van de tuin
aan de beurt. "Toen hebben we aangegeven
dat we ook zochten naar praktische mogelijk-
heden om de planten in de tuin te bewateren”,
vertelt René. “Mijn vrouw houdt van potten
met bloeiende bloemen en ze ging dus regel-
matig met een gieter rond. Dat kan met kraan-
water, maar we wilden juist bedachtzamer
omgaan met de middelen." In eerste instantie
denkt René aan een regenton, die zie je ook
steeds vaker in de buurt. Alleen loopt het
water alsnog het riool in als die ton vol is.

De tuinontwerpster heeft een mooier idee.
René: “In het deel van de tuin waar ik het
regenwater wilde afkoppelen, komt weinig
licht en weinig water.

Gasloos jubileum

Tiny en Bep Houtum, woonachtig in Molvense Erven zijn sinds 2016 van het gas af.

“In 2010 zijn bij ons de eerste zonnepanelen gelegd en recentelijk vervangen en uitgebreid.
Stap voor stap is het huis daarna stevig aangepakt qua isolatie.” Vloer- spouw- en dakisolatie
in combinatie met HR++-glas en op enkele plaatsen triple glas. Voor een huis uit 1976 is het wel
een uitdaging, maar in 2016 is ook een warmtepomp geplaatst. We vieren nu dus een 5-jarig
gasloos jubileum en onze maandlast voor energie is nul komma nul.

We wekken zelfs meer op dan nodig en krijgen nog geld terug, maar dat is voor onderhoud.

Als we alle investeringen, subsidies en bespaarde kosten verrekenen, spelen we eind 2022
quitte. Maar de echte winst is natuurlijk dat we prettig en comfortabel wonen."

De tuinontwerpster stelde voor daar een wadi,
een soort waterbedding, te maken waarin het
overtollige water vanuit een speciale regenton
overvloeit." Zo'n wadi, een bufferings- en
infiltratievoorziening die (tijdelijk) gevuld
wordt met hemelwater, is niet alleen functio-
neel, maar ziet er ook mooi uit in de tuin.

Het eerste deel van de werkzaamheden voert
René zelf uit. Als de hovenier zijn werk komt
doen, is die zo enthousiast dat hij de construc-
tie afmaakt en een muurtje metselt om de
wadi verder gestalte te geven.

“Mijn vrouw ging regelmatig met een gieter
rond. Dat kan met kraanwater, maar
we willen juist wat bedachtzamer omgaan
met de middelen.”

Verbeter de wereld, begin bij jezelf

Intussen is de oplossing bij René al een paar
maanden in bedrijf. De wadi is gevuld met
speciale plantjes die met weinig licht en meer
vocht in de grond kunnen leven. Vanaf het dak
loopt het water de regenton in en aan de
andere kant loopt het via een pijp naar de
wadi. Het werkt allemaal naar verwachting.
René: "Het systeem is nu nog maar een paar
maanden in gebruik, ik ben benieuwd hoeveel
water het in de toekomst gaat opleveren. Ik
zou dit ook gedaan hebben zonder subsidie.”
voegt hij nog toe. “Mijn filosofie is dat ik dit
gewoon wil. Vanuit mijn morele verantwoorde-
lijkheid wil ik een bijdrage leveren aan een
duurzame samenleving. En misschien ook
omdat ik als technoloog gewend ben om te
kijken naar de wereld om me heen en naar de
manieren waarop ik die kan verbeteren. Dat
vertaalt zich naar de dingen die ik doe en die ik
laat. Het is wellicht klein, maar zoals men zegt:
verbeter de wereld, begin bij jezelf. En: goed
voorbeeld doet volgen."

KOPPEL ZELF OOK AF!
WIL JE MEER WETEN OVER DE VOORDELEN VAN
HET AFKOPPELEN VAN REGENWATER EN DE
SUBSIDIEMOGELIJKHEDEN? GA DAN NAAR:

HTTPS: [ / WWW.NUENEN.NL/AFKOPPELEN [
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Groen op je dak

Groene daken: je ziet ze steeds vaker. Mooi, vind je niet? Maar wist je ook dat een

groen dak nog veel meer is dan alleen mooi? Joke Doornenbal en Lili Verheggen

weten daar alles over te vertellen. Joke woont sinds ruim een jaar met haar man

Robert Hempelman in het centrum van Nuenen, Lili woont ongeveer even lang met

haar moeder en zus in Nuenen-Zuid. Op allebei de woningen is een deel van de

grijze daken 'vergroend.

nuenen in strcomversnelling

BINNEN TWEE DAGEN WAS DE SLAAPKAMER VAN
MIJN MOEDER ZEKER 5 GRADEN KOELER - vi verheggen

Bij Joke begon het met de slaapkamer. Die
bevindt zich in de oorspronkelijke garage van
de twee-onder-een-kapwoning. Op het platte
dak van die ruimte lagen al zonnepanelen toen
Joke en haar man er kwam wonen. Daarnaast
was er aan de achterzijde van het huis een
uitbouw met een plat dak en daar lag al wat
groene dakbedekking (sedum) op.

“Eigenlijk willen we er nog een stukje sedum
bij", vertelt Joke. “Vooral voor de isolatie, want
de slaapkamer ligt op het zuiden en het zou
daar weleens heel warm kunnen worden in de
zomer." Sedum isoleert heel goed, beaamt Lili,
bij wie het project ook startte bij een slaap-
kamer op de begane grond. Dat was die van
Lili's moeder en ook daar was verkoeling in de
zomer welkom. Afgelopen zomer kwam er dan
ook een sedumdak. “Binnen twee dagen was
de slaapkamer van mijn moeder zeker 5 graden
afgekoeld"”, weet Lili nog. "Ook 's winters
isoleert sedum goed, waardoor de verwarming
een stuk minder hard hoeft te werken."

Het investeren waard

Zowel voor Joke als voor Lili's moeder was de
verbeterde isolatie dus een belangrijke reden
om te kiezen voor sedum. “Het kost wat, maar
dan heb je ook wat", daar zijn Joke en Lili het
over eens. En hoewel het hen niet te doen was
om het uiteindelijke financiéle rendement, valt
er zeker wel rendement te behalen met een

sedumdak. In de meeste gevallen is de investe-
ring na acht tot vijftien jaar terugverdiend,
claimen verschillende aanbieders. Je kunt met
goede instructies en met de juiste materialen
ook zelf een sedumdak aanleggen en dan is de
investering al snel een stuk lager. En er zijn
verschillende manieren om sedum op je dak te
leggen; ingewikkelde en eenvoudige, betaal-
bare en duurdere, lichtgewicht oplossingen en
zwaardere matten.

Joke heeft gekozen voor het opvullen van het
dak met sedumcassettes, die ook gemakkelijk
tussen de bestaande zonnepanelen kunnen
liggen. Bij Lili zijn er verschillende matten uit-
gerold; eerst een goede ondergrond met een
beschermlaag en een drainage- en filterlaag,
daktuinsubstraat en daarop de matten met
volgroeide beplanting. Dat sedum op je dak
ook beter is voor je dakbedekking, is mooi
meegenomen; de levensduur van je dakbe-
dekking neemt al snel met enkele tientallen
jaren toe en daardoor hoef je veel minder te
investeren in het onderhoud van je dak.

“Met een sedumdak hoef je verder ook
nergens meer naar om te kijken", voegt Lili toe.
“De plantjes zaaien zichzelf uit en ze kunnen
tegen droogte en natheid.” Het is wel belang-

| rijk om te bekijken of het dak het sedum

kan dragen. “Je wilt natuurlijk niet dat het
dak instort onder het gewicht van het sedum”,
aldus Joke.



MOOIENGOED
VOOR PLANTIES,
WATERHUIS- =
HOUDING
ENISOLATIE

Over de bloemetjes en de bijtjes

Ook de waterberging kan een belangrijke rol spelen bij de keuze voor
een groen dak. Joke: “Op het verouderde dak van onze uitbouw stond
een flinke laag water, voordat wij het lieten vernieuwen. Sedum neemt
al dat water op en is dus een goede waterbuffer." Bij hevige regenval
zorgt dat al snel voor een vermindering van de wateroverlast. En door-
dat dit water niet afgevoerd wordt naar het riool, draagt het sedum ook
bij aan het voorkomen van overbelasting daarvan. En dan is er nog het
verhaal van de bloemetjes en de bijtjes: de begroeiing trekt allerlei
insecten aan en die zijn belangrijk voor de bestuiving — en dus het
voortbestaan van tal van inheemse bomen, planten en struiken en daar-
mee ook van fruit en groente. "Het ziet er in de zomer heel mooi uit",
vindt Joke. “Het is een zee van bloemetjes waar veel bijtjes op afkomen.
In mijn tuin heb ik om dezelfde reden heel veel bloeiende planten staan.”
Lili snapt dat helemaal: “Wij hebben al snel de betegeling in de voor- en
achtertuin vervangen door beplanting. De achtertuin was eerst een
parkeerplaats, dat deed gewoon pijn aan je ogen.”

| Heel veel kleins maakt samen iets groots

| Het heeft Joke, Lili en haar moeder wel verbaasd dat er in Nuenen geen
subsidie beschikbaar is voor dit soort maatregelen. Ze hopen dat daar
nog verandering in komt, want bij beide huizen is er nog meer ruimte
die ze graag zouden willen bedekken met sedum. Een bijdrage in de
kosten zou daarbij welkom zijn. En misschien ook wel terecht, want
iedereen in de omgeving heeft baat bij vergroening. Toch kunnen Joke

| en Lili ook zonder subsidie iedereen een sedumdak aanraden.

Lili: "De aarde moet langer mee dan vandaag. We hebben er maar

| eentje, daar moet je zuinig op zijn. Als je met kleine dingen een groot
verschil kunt maken, waarom zou je dat dan niet doen?” We moeten
allemaal onze eigen verantwoordelijkheid nemen, vindt Lili. Zij is er
bovendien van overtuigd dat we met ons allen nog veel meer kunnen

| doen voor onze planeet.

T

| “Eris een wereld te winnen. Als heel veel mensen iets kleins aanpakken,
| bijvoorbeeld minder vaak vlees eten: reken maar dat het helpt!"

HET ZIET ER IN DE ZOMER HEEL MQOI UIT:
HET IS EEN ZEE VAN BLOEMETJES WAAR
VEEL BIJTJES OP AFKOMEN

Joke Verheggen




WAT VINDTNUENEN

Wat vinden de inwoners van de gemeente Nuenen c.a.

nu eigenlijk zelf van verduurzamen?

We gingen op pad en stelden toevallige voorbijgangers
in het centrum van Nuenen twee vragen.

Wat vind jij stom
aan verduurzamen?

Judith: Verduurzamen is juist
belangrijk. Soms maak ik wel
praktische keuzes die

minder duurzaam zijn, zoals
de auto pakken in plaats van
de fiets.

S
Linda: 1k ben voér
verduurzamen, maar het valt
niet altijd mee. Ik pak
bijvoorbeeld de auto als
dat makkelijker is.

Laurens: De betutteling
rondom verduurzamen, die
vind ik stom! tk heb een niet
20 zuinige aurtg, daar vindt
iedereen van alles van.
Terwijl ik die auto niet
gebruik voor de dagelijkse
boodschappen en veel doe
aan energiebesparing.

Jan (14 jaar): Verduurzamen
is top! Het is heel belangrijk.

Wilma: Verduurzamen?
Ik vind er niks stoms aan.
Hert is belangrijk dart de
aarde leefbaar blijft voor
jongere mensen.

N
Saskia: Er is niks stom
aan verduurzamen. We
moeten ook voor onze
kinderen een leefbare
planeet achterlaten.
q J

Jules (14 jaar): Het is
jammer dart alle auto's
elekrrisch moeten worden.

Oude auto's zijn soms heel
mooi, daar missen we straks
de charme van. Verder vind ik
verduurzamen wel goed.

N
Tonny: Verduurzamen is

niet stom! We moeten met
ons allen zuinig zijn.
De kosten rijzen de pan uit.
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Martijn & Chantal: Verduur-
zamen is goed, maar we
draven wel ontzettend door.
Als je ziet hoe klein ons landje
is ten opzichte van de rest van
de wereld, dan is het duidelijk
dat wij hier niet een heel
groot verschil kunnen maken.

Anne: Het is heel hard nodig
om te verduurzamen
en ik doe er zoveel mogelijk
aan mee. Ik hou van de natuur.
We moeten zuinig zijn op
deze aarde. Daarom is het ook
zo jammer dart er overal
mondkapjes op straat worden
weggegooid.

N
Ellen: Stom?! Niks.
tk vind het juist goed om te
verduurzamen. Dat wordt niet
voor niets van ons gevraagd,
om het milieu te sparen.

Twan: Het is stom dat
het zo duur is om te
verduurzamen.

Ramzi (13 jaar): Het is stom
dat verduurzamen niet 1-2-3
gefikst is. Je moer er echr
moeite voor doen.

S
Joost: Elke vorm van

verduurzamen is goed. Alles
wat we op dat gebied kunnen
doen, is beter voor onze

planeet.
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Judith: Wij hebben de
thermostaat een halve graad

lager gezet toen de gasprijzen
begonnen te stijgen. Dat is
goed te doen.

r A
Laurens: We hebben al een

paar jaar zonnepanelen
en sinds een tijdje verwarmen
we de ruimtes in huis met
airco. Dat laatste kan ik
iedereen aanraden: je kunt
jedere ruimte afzonderlijk
verwarmen, zonder gas.

Linda: Ik doe nog niet veel
aan energie besparen, behalve
ervan balen dat alles zo
duur wordt.

Marian: In maart heb ik een
nieuw energiecontract
afgesloten en dat staat voor
vijf jaar vast. Ik ben oud en
wijs, kun je misschien
wel stellen. Maar het voelt
als een lot uit de loterij.

<
Ellen: Wij houden al lang
rekening met ons verbruik.
De kachel staat niet te hoog:
overdag op 17,5°C en 's avonds
op 18°C of iets hoger als dat
nodig is. De kachel brandt ook
niet overal in huis. En we
houden de ramen dicht, maar

luchten natuurlijk wel
L J

Piet (15 jaar): tk moet
korter douchen en we koken
het water voortaan in de
waterkoker in plaats van
op het gas.

Joost: 1k switch regelmatig
van energieleverancier, dat
scheelt echt veel in de kosten.
Dat je bij overstappen vast zit
aan een boete, is niet waar.

e besparen?

Tonny: Wij hebben overdag
de thermostaat op 15°C staan;
dan zijn we bezig en hebben
we het niet snel koud.

's Avonds gaat-ie wel omhoog
en als we naar bed gaan
weer omlaag.

Jan (14 jaar): Ze zeggen thuis
dat ik minder lang
moet douchen.

Tim (13 jaar): We hebben
thuis de verwarming lager
staan en we moeten vaker op
de fiets ergens naartoe. We
hebben ook zonnepanelen.

N
Anne: Ik doe echt alles wat
ik maar kan om energie te
besparen. Ik heb een paar
zonnepanelen, ik douche niet
te lang en ik trek een warme
trui aan om de verwarming
een graadje lager te
kunnen zetten.

Saskia: Gelukkig staat ons
energiecontract nog voor een
paar jaar vast. Wel hebben
we goede isolatie laten aan-
brengen: spouwmuurisolatie,
vloerisolatie, HR++-glas, dat
soort dingen. En we hebben
zonnepanelen.

Maud (14 jaar): Minder lang
douchen, de verwarming
lager, de deuren dicht en
lampen uit: zo besparen

wij thuis energie.

N
Wilma: tk probeer minder

gas te verbruiken. tk kook op
een 6-pits gasfornuis, maar als
iets lang op het gas moet
staan, zet ik het nu eerder in
de elektrische oven. Verder
heb ik zonnepanelen en is
het huis geisoleerd



